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ITS

Las ITS son un conjunto de afecciones clinicas que se
transmiten de persona a persona por medio del
contacto sexual. Sin embargo, pueden transmitirse por
uso de jeringas contaminadas o por contacto con la

sangre o con otras secreciones, también pueden
transmitirse desde |la madre al hijo durante el
embarazo, durante el parto o la lactancia.

COMO PREVENIRIKS

-Tener relaciones sexuales seguras.

-Usar el preservativo.

-Realizarse exdmenes de ITS aunque no tenga sintomass.
-Evitar tener relaciones sexuales mientras se encuentra en
tratamiento.

-Informar al companero sentimental que se ha diagnosticado
una ITS.
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SIFILIS

Causada por una bacteria, se manifiesta en fases. En la
primera aparece una ulcera en el lugar por el que ha
entrado, aproximadamente a las 3 semanas. No suele
doler y puede pasar inadvertida, pero puede transmitir la
bacteria por contacto; desparece por si sola sin dejar

cicatriz. En la siguiente fase se pueden dar otros Q@y
sintomas, el mds comun son erupciones en tronco, palmas e /(
de las manos vy los pies, a veces fiebre y malestar general. &%‘/)Z) —
Las fases tardias pueden ser graves, de ahi la N x X3
importancia de realizar un diagndstico precoz y un \/p\ V|

tratamiento. .

HEPATITLS B

Es una inflamacién del higado que a veces esta producida
por virus. En las fases agudas, los sintomas mas comunes
son malestar general, vémitos, delgadez, coloracién
amarilla de la piel y el blanco de los ojos. Puede no
presentar sintomas y en la fase aguda la mayoria de las
veces se cura sola. Hay 3 tipos: La hepatitis A solo se
manifiesta de forma aguda y la hepatitis B y C que pueden
hacerse croénicas y dar complicaciones en el futuro.
Normalmente se diagnostican con un andlisis de sangre.




